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もうすぐ夏休みですね。みなさんはどのように楽しみますか？ 

せっかくの休み、宿題と遊びだけじゃもったいない！ぜひ、新しいことに挑戦してみませんか？ 

そのきっかけの一つとして、「夏！体験ボランティア（通称：夏ボラ）」をご紹介します。 

 新しい学びや発見があったり、これからの進路を考える上で参考になったり、立川のまちがもっと好き 

になるようなプログラムをたくさん用意しています。 

 初めての方でも、保護者の方やお友達と一緒に参加でも大歓迎！ 

 みなさんのご参加をお待ちしています☆ 

【受付期間】7月1日（土）～8月31日（木） 

【ボランティア体験までの流れ】 

 ①たちかわまちねっとwebの「ボランティア情報ページ」から活動先を選択する。 

 ②Googleフォームから申し込みを行う。申し込みは、ボランティア・市民活動センターたちかわの 

  窓口でも受け付けています。 

 ③活動に向けてオリエンテーション動画を見る。 

  ※高校生以下の方は、保護者の同意が必要です。 

   参加には、ボランティア保険への加入が必要です。 

 ④体験！活動を楽しもう☆ ボランティア情報はこちらからチェック！ 

公式LINEもあります！ 

協働型地域福祉アンテナショップ カフェユルク 夏、夏、夏祭り！！ 

  子どもから大人まで多世代が交流できるスペース「カフェユルク」（柴崎町）では、7月29日（土）

に夏祭りを開催します。申し込み不要です。輪投げなどの楽しめるゲーム、カンテラ（手提げの明かり）

づくりのワークショップ、スイカ割りなど魅力満載！みんなでワイワイ楽しみましょう！ 

 夏祭りのお手伝いをして下さる微助っ人
びすけっと

隊員も募集中です！下記からお問合せください！  

【日時】7月29日（土）11:00～16:00 【場所】柴崎町1-17-21 

【問合せ】TEL:090-4206-3451（カフェユルク）       

   知らない自分を見つけよう。 夏！体験ボランティア2023 



 立川市総合福祉センターにミニ四駆サーキットがやってくる！Vol.2 

  夏休みにミニ四駆で楽しい思い出を作ろう！ミニ四駆を持っていなくても大丈夫です。 

 みんなで楽しい時間を過ごしましょう☆ 

【日時】2023年8月5日(土)10:00～15:00 (13:00レーススタート) ※昼休憩あり 

【場所】立川市総合福祉センター ２階視聴覚室 (立川市富士見町2-36-47) 

【内容】ミニ四駆作り、ミニ四駆レースなど      

【対象】市内在住の小中学生 ※保護者同伴での参加も大歓迎です 

【定員】20組(申込順) 【参加費】無料                            

【持ち物】単3電池２本、昼食 

 ※自分のミニ四駆を走らせたい方はご持参ください。 

 ※ミニ四駆作りを行いたい方はキットをご持参ください。 

 ※ミニ四駆を持っていない方には貸し出します。（ただし、数に限りがあります） 

 ※工具類は用意があります。   

【主催】ボランティア・市民活動センターたちかわ 【協力】KOBAホビー 

【申込み】電話、FAX、Ｅ-mailまたは、右上二次元コードよりお申込みください 

☆フードドライブも実施します。 

 ご家庭で食べきれない食品がありましたらぜひお持ちください。 

 ご寄付いただける食品についての詳細は、右の二次元コードでご確認いただけます。 

 

 

 

 
 

 

 
  プラモデルで船舶を作り、大海原に浮かんでいる様子を再現してみましょう！ 

 接着剤を使った本格的なプラモデルです！皆さまのチャレンジをお待ちしています♪ 

【日時】①2023年7月29日(土)10:00～15:00 プラモデル作り 

    ②2023年7月31日(月)10:00～15:00 ジオラマ作り 

    ※①②両日参加をお願いします。 

【場所】西砂学習館(立川市西砂町6-12-10)   

【対象】市内在住の小中学生 

    ※小学3年生以下の方は、保護者の付き添いをお願いします。 

     プラモデル経験のない方の付き添いも大歓迎です！ 

【定員】各日10組(申込順) 【参加費】1,550円(材料代)                           

【持ち物】持ち帰り用の袋、ティッシュ1箱、昼食 

【服装】汚れても良い服装で   

【主催】立川市社会福祉協議会 

【協力】KOBAホビー 

【申込み】右上の二次元コードまたは、電話（042-534-9501）でお申込みください。 

プラモデル好きな人集まれー☆ 

きみだけのオリジナル船舶と大海原をつくっちゃおう！ 

申込みフォーム 

申込みフォーム 



 2021年の冬と、2022年の春に、この「てとて」でウガンダへの寄付をお呼びかけし、みな

さんからお預かりした合計537kgの靴と服は、ボランティアさんが発送に向けて梱包をしていま

す。 

 ウガンダまでは船で送りますが、コロナと戦争の影響で、輸送にかかるお金が２倍近く値上が

りをしている状況です。 

 このように、海外に向けて船で荷物を送るのは簡単なことではありませんが、秋にはウガンダ

に向けて荷物を出せるよう準備を進めていきます。   

 

【ちょこっとクイズ】 

アフリカまで船で荷物を送るとき、 

日本を出てからアフリカに着くまでには 

どれくらいの日数がかかるでしょうか？ 

①約４日 

②約４０日 

③約９０日 

答えは右下にあるよ！      

       不登校についての講演会を開催します 

 UDA(うだ)スペースは、不登校の子、保護者を対象としたホッとできる居場所を提供している団

体です。 

 講演会では、不登校を経験された方から不登校になったきっかけ、そこからどのように不登校と向

き合い、現在に至るのかをお話ししていただきます。 

 不登校について学んでみたい方、UDAスペースの活動に興味のある方など、どなたでも大歓迎で

す。どうぞお気軽にご参加ください 

 

【日 時】2023年8月5日(土) 10：00～12：00 

【会 場】天王橋会館(立川市一番町3-6-1) 

【講 師】NPO法人ゆとりある 久下沼諒氏 

【定 員】25名 

【参加費】無料 

【申込み】不要 

【問合せ】UDAスペース代表 雅楽川(ウダガワ)さん(090-7840-2949) 

Jambo！Uganda ～靴と服でつながろう～ 近況報告 

答え ②約４０日 



                       

 

＜発行・連絡先＞ 

 立川市社会福祉協議会                 

  ボランティア・市民活動センターたちかわ                      

〒190-0013 立川市富士見町2-36-47            

E-mail：shimin@tachikawa-shakyo.jp  

★問合せ先★                           

TEL 042-529-8323 / FAX 042-529-8714 

★開所日・時間★                        

月～金曜日8:30～17:00/土曜日8:30～17:00    

※日曜日・祝日はお休みです。 

 Twitter 

★Facebook                                 

https://www.facebook.com/

tachikawashakyo/  

★Twitter 

https://twitter.com/skc_tachikawa 

Facebook                  

Facebook・Twitterもやっています！ 

InstagramのURL 
https://www.instagram.com/tachikawa_shakyo/ 

 楽しい情報を発信しています。登録お願いします♪ 

 

立川社協動画チャンネルのURL 
https://onl.tw/28TpShX  

☆नेपाली 
 https://onl.tw/kMVgicr  
☆English  
 https://onl.tw/D95Jadx  
☆Portuguese 
 https://onl.tw/dZfYVLY  
☆中文 
 https://onl.tw/fvDUVvt  
☆Tagalog  
 https://onl.tw/7MskAkf  
☆Español  
 https://onl.tw/MeEU6Sd  

Instagram 立川社協動画チャンネル 

 中学３年生のみなさまへ「受験生チャレンジ支援貸付事業」のご案内 

 

 

 

 

 

 

  中学３年生、高校3年生などを対象に塾の費用や受験料を無利子で貸し付け、 

 高校・大学等に入学した場合には返済が免除される東京都の制度です。 

 利用には収入要件がありますが、昨年度から緩和されました。 

 詳しくは、下記の二次元コードからご確認ください。  

ホームページ Instagram 

ご相談は 

お早目に☆ 

◎お問合せ・ご相談は・・・ 

 

立川市くらし・しごとサポートセンター 
 

TEL：042-503-4308  FAX：042-526-6081 

平日 8：30～17：15 （土・日・祝日はお休みです） 

※来所の際は、事前にご連絡ください。 

https://www.facebook.com/tachikawashakyo/
https://www.facebook.com/tachikawashakyo/

