
1
特定非営利活動法人
たちかわ多文化共生センター

　 NPO法人たちかわ多文化共生センターは、立川市及び周辺に住み働く外国出身の
方々と、同じ地球市民としてこの町で楽しく暮らせる事を目指すNPO法人です。多言語
による相談・情報提供、フォーラムや料理教室、楽市での世界ふれあい祭の開催、翻
訳・通訳、子ども日本語教室等の活動をしています。

2
特定非営利活動法人
三多摩市民後見を考える会

 　当会は成年後見制度を学び、多くの方に知ってもらうことで、認知症や障害があって
も自分らしく住み慣れた地域で暮らし続けられる社会を目指して設立された団体です。
セミナーや勉強会、ラジオ体操、エンディングノートの作成など様々な活動を行ってい
ます。

3 けやきの会

　私たちは人口肛門のオストメイトとその支援者です。
一人でも多くの方にオストメイトの事を知って頂くためのイベント開催、
学校等への出前講座、QOL向上施策の立川市への働きかけ、定例会の開催を
行っています。

4 たちかわ・財政を考える会

　本会は、１０年前に立川市民企画の「財政講座」に参加した市民を中心に発足し、そ
の後「市民による財政白書など」の作成および「財政学習会」を開催しています。これ
からも、皆さんと共に地方自治や財政などを楽しく学んで、この立川を魅力ある街にし
て行きたいと思います。

5
たちかわ市民交流大学
市民推進委員会

　大人の学び」を豊かに彩る「市民企画講座」を企画し、講師探し・打ち合わせから、
準備・当日の運営まで行います。情報広報誌「きらり・たちかわ」の特集記事
なども活動の一つです。委員の他に、受付スタッフなどに協力するサポーターのみなさ
んもいます。

6 立川市手をつなぐ親の会

　立川市手をつなぐ親の会は、知的や発達にハンディキャップを持つ子どもを育ててい
る親のグループです。
障がいのある人が地域の中で一人の人間として豊かな生活を送ることが出来る社会の実
現を目指して、親達が一緒に活動しています。
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7 多摩グリーン・ツーリズム・クラブ
　人生１００年時代が到来している中、シニア層は様々な課題を抱えております。当団
体は個人ごとに異なる複合的な終活課題を幅広く取り上げ、講座形式のみならず見学会
や相談体制も含めてメンバーに寄り添う活動を心がけております。

8
知的障害者と配偶者、当事者の会
準備会

　知的障がい者と配偶者当事者の会は５年前知的障がい者と車いす生活者の交際や結婚
の際に大変厳しかったです。その経緯から知的障がい者も自立し、自己決定し、結婚
し、幸せになれる事が普通で当たり前になる事を目指して活動しています。

9 花音
　私たち花音は支援していただける皆様からリサイクル品を無償で提供していただき、
それらを販売するリサイクルショップ運営を主な活動としており、その他に農作業や音
楽プログラム等を行っております。

10 立川ユネスコ協会
　平和で、持続可能な将来にわたって豊かな社会をつくっていこうというユネスコの思
いから活動をしています。「平和の心コンサート」を中心に、講演やセミナーなどの身
近な学びから発信しています。

11
立川市視覚障害者福祉協会
（ステップワン）

　視覚障害者が集まり、日常生活や地域社会参加など、お互いに困った事など情報交換
を行っています。また、ガイドさんと共に社会科見学なども実施し皆で和気あいあいと
活動しています。悩みを共有し、一緒に解決に向けて考えていきましょう。随時、会員
を募集しています！

12 立川市内の剪定枝アートの会

　立川市内の剪定枝アートの会は、インクルーシブアートの工房・館・おもちゃ館など
の創設なども呼び掛けています。剪定枝を使用して花瓶、ペンダントップ、コマなどの
作品展や木工体験などの活動をしています。おもちゃ類など、一緒に作り、一緒に遊
ぶ、交流の場にしたいです。



13 立川市地域猫登録団体連絡会
　立川市に登録している地域猫登録団体が、地域猫活動等の情報共有の場として連絡会
を開催しています。
飼い主のいない猫相談会の開催や市イベントの出店等で啓発活動も行っています。

14 虹の音楽隊

　さまざまな人たちと一緒に音楽を楽しみたい！と、三多摩地区を中心に活動している
音楽ボランティアグループです。「楽しくハーモニー」をモットーに、2000年6月に
結成。20年にわたり、おもに地域の福祉施設などにお邪魔し、さまざまな方々と一緒
に演奏を楽しみ、元気をいただいてきました。演奏の技術よりもみんなが笑顔になれる
演奏ができたら嬉しい！こんな想いを胸に、これからも新たな出会いを求め、ゆる〜く
楽しく活動を続けていきたいと考えています。

15 特定非営利活動法人　トモニ
　立川競輪場の近くでパン屋を営業しています。お近くにお越しの際は、ぜひお立ち寄
りください。

16 にしき傾聴クラブ

　平成29年、錦学習館で会を立ち上げました。毎月第三木曜日錦学習館で勉強会があ
り、高齢者施設や独居の個人宅を訪問して傾聴活動をしています。写真は会の顧問であ
る アクティブリッスン代表 澤村直樹 先生の講習の様子です。傾聴に興味のある方をお
待ちしております。

17 ほしのこ食堂

　2023年から始めた錦町唯一（2024年12月現在）のこども食堂で、年5回の開催を
目標に活動しています。こども達への食事の提供は勿論のこと、食後にはボードゲーム
など通して高校生とこども達と交流しています。
食事は、こどもは無料、大人の方へは300円で提供しています。

18 玉川上水の自然保護を考える会

 「玉川上水の自然保護を考える会」は、玉川上水の自然保護とホタルの復活を願い、平
成元年（１９８９）１２月１０日に設立されました。今では、キンラン・フデリンドウ
などおよそ３０種以上の植物が保護され、ヒヨドリなど多くの野鳥が飛び、ジャコウア
ゲハなどの蝶が舞っています。また６月になると、ホタルが立川市内のこんぴら橋から
清願院橋（玉川上水駅前）区間で乱舞しています。



19 にしキッズハートホーム

　にしキッズハートホームは、錦町地区に暮らす小学生以下を対象に、春、夏、冬の学
校が長期休みの期間に、子ども達がワクワク楽しみに集まれる、居場所を作ろう！とい
うコンセプトのもと、子ども達に関わりのある地域の団体とボランティア精神を持った
若い学生さん達で活動しています。
活動事例
春…多摩川沿いでお花見宝探し！錦児童館でのゲーム大会！
夏…星槎国際高等学校での夏祭り！
冬…至誠学園でのお祭り、花火大会！
スポンサー等も随時募集中です！

20
子育て交流ひろば
立川おもちゃ図書館ぱれっと

　ぱれっとは、「地域のみんなで子育てしましょう！」をスローガンに、2012年11
月に開館しました。障がいのある子もない子も、どなたでも気軽に参加できます。個性
豊かで多彩な性格の子どもたちが混ざり合って、新しい色が生まれる”パレット”のよ
うな場所にしていきたいと思います。
開館日時：毎月第2・第4木曜日/午前10：00～12：00まで

21 砂川平和ひろば

　砂川平和ひろばは、２０１０年に開設し、砂川闘争の写真資料を常設展示し、　1，
資料館の運営、２，平和集会・フィールドワーク、３．地域の居場所作りの三つの柱と
なる活動をしています。居場所作りでは、「ひろば食堂ふらっと」「無料塾ふらっと教
室」を開催しています。

22
特定非営利活動法人
立川災害ボランティアネット

　当団体は、２０１１年４月に「立川市災害ボランティアネット」として誕生。
１０年の活動を経て活動の充実と組織体制が整ったことから、２０２２年７月に特定非
営利活動法人「NPO立川災害ボランティアネット」に組織変更。４６余の会員を有して
います。
写真は、地域リーダー育成のための当団体基幹事業のひとつ、「市民のための体験型防
講座」の研修風景です。

23 気功の会
　「気」とは、本来備わっている生命力の源です。「気」の流れや「呼吸」を整える事
によって自然治癒力が高まり病気予防と健康維持を促進します。緩やかな中国曲に合わ
せて、高齢者、障害のある方にも無理なく出来る健康体操です。

24
特定非営利活動法人ゆいまーる
合同会社ゆいまーる



25 西砂幸せ食堂


