
プログラム④『ミュージックセラピー』Presented by ワークセンターまことくらぶ

日 付：2025年1月20日(月)
時 間：13:00～15:00
場 所：ワークセンターまことくらぶ

(立川市錦町6-28-15)
定 員：4～5名
参加費：なし

＜事業所紹介＞
知的障害を中心に様々な方が通われており、「夢を
かなえよう」をモットーのもと、とても明るく楽し
い雰囲気の中、お一人おひとりが仕事に向かってい
ます。職員は「まことの心」を理念として
あたたかな支援をしています。

＜ホームページ＞
https://shiseigakuen.org/ssfsc

＜ワークショップ内容＞
ピアノの生演奏に合わせて、歌ったり身体を動
かしたり、楽器をさわったりしながら五感を
使って楽しみます。リラックスした笑顔があふ
れるひとときを一緒に体験してみませんか♪

13:00 集合、オリエンテーション
13:30 音楽療法スタート
15:00 終了、振り返り

＜備考＞
・内履きをお持ちください。
・お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングを
ご利用ください。

申込〆切：1/10(金) ※先着順

https://shiseigakuen.org/ssfsc

